
                      ROZVRH TRÉNINKOVÝCH PROSTOR 2025 – 2026 platný od 1.11.2025 
    

  TĚLOCVIČNA POSILOVNA   VELKÁ VESLAŘSKÝ      BAZÉN TRENAŽÉR 

PO 
Žáci starší              15:30 – 16:45 Kanoisté         15:00 – 16:00 Žáci ml.             15:30 - 17:00 Žáci               14:30 – 15:30 

Kanoisté                 16:45 – 17:45 Dky, Jky + Ž    16:00 – 17:30 Žáci st.              17:00 - 18:00 Dorostenci   15:30 – 17:00 

Junioři                     17:45 – 18:30 Junioři            17.30 – 19:15 Dky, Jky + Ž     18:00 – 18:45 Dky, Jky + Ž   17:00 – 19:00 

DC High Riders      18:30 – 20:00     Veteráni, M  19:00 – 21:00 

Kendo                    20:00 – 21:00 
Veteráni        19:15 – 21:00 Veteránky        18:45 – 21:00 

  

ÚT PdF UP                    8:00  – 15:00       

Kanoisté                15:00 – 16:00 Kanoisté       15:30 – 16:30 Žačky               15:00 – 17:00 Junioři          15:00 – 16:45 

 Žáci st.                  16:00 – 16:45 Žáci st.           16.30 – 18.00 Dorostenci      17:00 – 17:45 Dorostenci   16:45 – 18:00 

        

Dky, Jky + Ž           16:30 – 18:00 Dorostenci    18:00 – 19:30 Jři +M               17:45 – 18:30 Veteránky    18:00 – 18:45 

  Veteránky     19:30 – 21:00 Veřejnost + VŠ  18:30 – 20:00 VŠ                 18:45 – 20:00 

ST PdF UP                    8:00  – 15:00       

Žáci ml.                   15:00 – 17:00 Jři + ženy        15:00 – 17:00 Žáci ml.             16:00 – 17.30 Dky, Jky + Ž  15:30 – 18:00 

Dorostenci               17:00– 18:00 Kanoisté        17:00 – 19:00 Dky, Jky + Ž       17:30 – 18:15 
  

DH High Riders       18.00 – 19.30 Muži              19:00 – 20:30 Dorostenci        18:15 – 19:30 Dorostenci   18:00 – 19:00 

Výbor VK                 19:30 – 21:00 Veteráni       19:00 – 20:30 Veteráni           19:30 – 21:00 Veteráni, M  19:00 – 21:00 

ČT PdF UP                   8:00  – 15:00       

Atletika                 15:00 – 16:30 Kanoisté        15:00 – 16:00 Žci ml.               15:00 – 16:30 Junioři          15:00 – 17:00 

Přípravka VK         16:30 – 18:00 Dky, Jky + Ž   16:00 – 18:00 Žačky                16:30 – 17:30 
Žáci st.          17:00 - 18:45 

Touchkball           18:00 – 19:00 Junioři           18:00 – 19:30     

Kanoisté              19:00 – 21:00 Dračí loďě    19:30 – 21:00 Veřejnost      18:30 – 21:00 Veřejnost    18:45 – 20:00 

    Veteránky             

PÁ PdF UP                    8:00  – 15:00       

Žačky + žáci st.     15:00 – 17:00 Kanoisté        15:00 – 17:00 Žáci st.              15:00 – 17:30 Jři                15:00 – 16:30 

Kanoisté               17:00 – 18:00 Dorostenci    17:00 – 19:00 Dky, Jky +         17:30 – 19:00 Dky, Jky +   16:30 – 18:00 

  Muži + Vet    19:00 - 20:30 Junioři              19:00 – 20:30 Muži           18:00 – 19:30 

      Veteráni     19:30 – 20:30 

SO 
Dci                     8:00 – 10:00 Muži               8:00 – 09:00 Dci                       8:00 – 9:00 Jři                 9:00 – 10:00 

Muži                 10:00 – 11:00 Jky, Jři            9:00 – 10:30 Dky, Jky + Ž        9:00 – 11:00 Dky, Jky + Ž 10:00 – 11:30 

Kanoisté           11:00 – 12:00 Kanoisté        10:30 – 12:00 Dci, Jři               11:00 – 12:00 Muži            11:30 – 12:00 

 

 



                     ROZVRH TRÉNINKOVÝCH PROSTOR 2025 – 2026 děvčata + muži 
   

 TĚLOCVIČNA POSILOVNA   VELKÁ VESLAŘSKÝ      BAZÉN TRENAŽÉR 

 
PO 

 Dky, Jky + Ž    16:00 – 17:30 
 

 

  Junioři            17.30 – 19:15 Dky, Jky + Ž     18:00 – 18:45 Dky, Jky + Ž   17:00 – 19:00 

      Veteráni, M  19:00 – 21:00 

 
 

Veteráni        19:15 – 21:00 
 

  

 
ÚT 

    Muži             16:45 – 18:00 

       

Dky, Jky + Ž           16:30 – 18:00  Jři +M              17:45 – 18:30  

 
ST 

   
 

 

 Jři + ženy        15:00 – 17:00  Dky, Jky + Ž  15:30 – 18:00 

 
 

Dky, Jky + Ž       17:30 – 18:15 
  

 Muži              18.30 – 19.30   

 
ČT     

 Dky, Jky + Ž   16:00 – 18:00  
 

 
 

  

    

 
PÁ 

       

    

  Dky, Jky +         17:30 – 19:00 Dky, Jky +   16:30 – 18:00 

  Muži + Vet    19:00 - 20:30 
 

Muži           18:00 – 19:30 

       

 
SO 

 Muži               8:00 – 09:00   

Muži                 10:00 – 11:00  Dky, Jky + Ž         9:00 – 11:00 Dky, Jky + Ž 10:00 – 11:30 
 

 
 

Muži            11:30 – 12:00 

 


