a tak nam poradila s Upravou jidelnicku.
Jidlo jsme vazili na deka a béhem dvou
az tri let shodil Jiri asi dvacet kilo. O jeho
srdce jsem pri tréninku ani pri zavodé
strach neméla. Fandila jsem mu,” usmiva
se manzelka veslare Zdenka HolCikova.

Pohyb po infarktu
je nutny,
ale bez stresu

A co na navrat mezi mistry republiky
po prodélaném infarktu rika lékarka?
.Kdyz mé pan Holcik zadal o potvrze-

ni, ze mlze startovat v zavodé vetera-
nd, nedoporucila jsem mu to. Par let
po onemocnéni srdce je to bezesporu
nadmérna a stresujici aktivita. Za pal
roku ale na kontrolu prinesl zlatou me-
daili z mistrovstvi. Co jsem na to mohla
jako lékar rict, snad mu jen pogratulo-
vat,” usmiva se doc. Sovova. Jak dodava,
pravidelna pohybova aktivita u pacientd
po infarktu myokardu vede k jasnému
zlepseni jejich progndzy. .OvSem po-
kracovat v zavodni draze, kde k fyzické
zatézi pristupuje i nebezpecny stres, se
po akutnim srdec¢nim infarktu nedopo-
ru€uje. Je vsak vidét, ze pri silné vdli

a dobré konstelaci je mozné podstoupit
i velmi namahavy zavod. Nemél by to
ale urcité byt navod pro ostatni,” dodava
kardiolozka.

Stent ma opravdu milimetrové rozméry.

Balonkovy katetr se stentem postupné pfi
zavedeni, nafouknuti a odstranéni balonku.

Balonkova angioplastika je metoda urce-

- naklécbéischemické choroby srdecni. Ta

vznika snizenym pritokem krve k srdecni
svaloviné v dlsledku zGzeni véncitych

(koronarnich] tepen. Nejcastéjsi prici-

nou je ateroskleroticky proces v tepnach,

- kdy se cévy zuzuji cholesterolovymi platy

podobné jako vodovodni potrubi vodnim
kamenem. PFi balonkové angioplastice
se takto z(Zena véncita tepna roztahuje
malym balonkem umisténym na kon-

~ ci specialni cévky neboli katetru. Ten je

pacientovi zaveden do tepny v tiisle a od-

~ tud proniké cévnim systémem az k srdci
a jeho tepnam. V postizeném Gseku vén--

¢ité tepny se balonek na konci katetru

roztdhne a vysledkem je zprichodnéni

cévy. Poprvé byla tato metoda zavede-
na do lécby ischemické choroby srdecni

v roce 1977 ve Svycarsku. Odtud se zéhy
rozéifila do celého svéta véetné tehdejsi-
ho Ceskoslovenska. Vedle postupli far-
‘makologickych a chirurgickych ma své
pevné misto a stale se dynamicky rozviji.
Pouziva se nejen k lé&bé tzv. nestabilni
anginy pectoris, ale jako takzvana pfima
angioplastika pravé i k zachrané Zivota
pacientd pfi akutnim infarktu myokardu.
Vyrazné lepSich vysledki zacala metoda
dosahovat v dobé, kdy byla doplnéna im-
plantaci stentt, tedy kovovych pruzinek,
které jako vnitrni vyztuz udrzuji tepnu
prichodnou. Dnes je angioplastika uziva-
na Castéji nez lé¢ba chirurgickou cestou.
Fakultni nemocnice Olomouc je jedinym
zdravotnickym zaFizenim v Olomouckém
kraji, kde se tato metoda pouziva. Roéné
tu lékafi provedou asi 1 100 angioplastik.
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