Soustredéni na bézkach 20. — 26. 1. 2025
Protoze cas leti a soustiedéni na bézkach se nezadrzitelné blizi, zverejiujeme par
dulezitych informaci.

Ubytovani: chata Zvonice, Kofenov, Jizerské hory, www.zvonice.cz

Strava: 5x denné + druha vecere, strava zacina 20. 1. obédem a konci 26. 1. snidani

Doprava: vlastni, klub zajistuje dopravu batoh( a lyZi tranzitem, osoby se dopravi bud's rodici,
nebo samostatné vlakem. Nastup na chatu idedlné do 12:30 hod.
Doporucené vliakové spojeni v pondéli 20. 1. 2025:
7:16 Olomouc (IC 546 Ostravan) — Pardubice, hl.n. (8:35)
9:07 Pardubice hl.n. (Arriva R1064) — Zelezny Brod (10:55)
11:00 Zelezny Brod (Arriva Os 26206) — Tanvald (11:26)
11:30 Tanvald (CD Os 2658) — Korenov 11:45

Doporucené vybaveni:

Bézky a hole dle vasi vysky a hmotnosti, boty na bézky - vSe v bezvadném stavu! Nikdo vas
nebude tahat na zadech do chaty! Pokud nemate bézky se "Supinkovou" skluznici, potfebujete
béZecké vosky na rizné teploty (domluvte se do skupiny), smyvaci roztok, hadtik, korek na
roztirani, skrabku.

Obleceni na bézky - vétrovka nebo softshellova bunda, bézecké kalhoty, ¢epice, rukavice (2x),
ponozky, Satek na krk, doporucujeme funkéni obleceni, vice vrstev.

Pokud nemate bézky se "Supinkovou" skluznici, potfebujete bézecké vosky na rtizné teploty
(domluvte se do skupiny), smyvaci roztok, hadfik, korek na roztirani, Skrabku.

Sportovni bryle proti slunci

Obleceni do chaty, prezlivky

Oblecéeni na posilovani a protahovani, tenisky

PyZzamo, hygienické potreby, rucnik

Léky, naplasti na puchyre, tejpy,

Krém na obli¢ej (ne hydratacni!), pomada na rty

Lahev na piti

BatliZzek nebo ledvinku

Celovku

Kapesné

Kartic¢ku pojisténce

NEDOPORUCUJEME brat s sebou drahé véci, notebooky atd.,
Doplatek 2300K¢ do patku 10. 1. 2024 hotové Daniele Hlavacové.

Navrat: soustiedéni konci v nedéli 26. 1. 2025 po snidani, doprava dom{ vlastni.
Doporucené viakové spojeni v nedéli 26. 1. 2025:

12:04 Korenov (Os 2657) — Tanvald (12:23)

12:27 Tanvald (Os 26209) — Zelezny Brod (12:53)
12:57 Zelezny Brod (R1069) — Pardubice (14:50)
15:22 Pardubice (EC 117 Silesia) — Olomouc (16:42)


http://www.zvonice.cz/

