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Vazeni rodiCe, milé déti,

pohyb je pfirozenou soucasti zivota ¢loveéka. V poslednich letech se zvySuje pocet astmatik,
alergikd, lidi s vadnym drzenim t¢la a fady dal$ich civiliza¢nich onemocnéni. VétSinu z téchto
problém 1ze ovlivnit pravé vhodnou pohybovou aktivitou.

Veslaisky klub Olomouc nabizi divkam a chlapcim od 1. do 3. tiidy ZS moznost traveni
volného Casu v aredlu lodénice VK Olomouc. Détem je k dispozici velka télocvicna, Satna a
hygienické zazemi.

Pohybova ¢innost bude zamétena na vSeobecny télesny rozvoj ditéte. Néaplni hodin budou
micové hry, cvieni se Svihadly, cviceni na jednoduchych gymnastickych naradich, cvi¢eni
S padédkem a riizné soutéze. O déti se postaraji zkuSeni trenéfi.

Déti se budou schazet 1x tydné, a to ve ¢tvrtek od 16.30 do 17.30 hodin. Ke cviceni je
nutny sportovni odév a obuv do télocvi¢ny. Veskeré tyto aktivity jsou bezplatné.

Prvni cvi¢eni a zaroven informacni schuzka pro rodi¢e probéhne dne 18.9.2008 v 16.30
hod. v télocviéné Lodnich sporti Olomouc na Envelopé (vedle U klubu).

Mgr. Daniela Hlavacova
vedouci pfipravky

Najdi si cestu do télocvicny
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